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1. NIEUWJAARSFESTIJN ZONDAG 3 JANUARI 



3 januari 2010 Nieuwjaarsfestijn op de Zandvoortsche hockeyclub. 

Iedereen is vanaf 12.30 uur van harte welkom. We beginnen met 

Het grote generatieconflict, hockeywedstrijden van ouders tegen kinderen 

schema: 

veld-1 13:00 - 13.30 uur Benjamins, GF1 en GF2 tegen de ouders. 
veld-2 13:00 - 14:20 uur MD1 en MD2 tegen de ouders 
veld-1 13.30 - 14:20 uur ME1 , ME2, JE1 tegen de ouders 
veld-1 14.30 uur Gemeente tegen trainers/coaches ZHC 

Voorlopige teamindeling ZHC 
1.GF1 - Nathalie Brandse 

2. GF2-AH Dorel 

3. ME1 - Petra van Draanen 

4. ME2- J.P. van der Zee 

5. JE1 - llja Gazan 

6. MD1 - Menno Vriesema 

7. MD2-Kitty Willemse 

8. MC1 - Cees van Duijn 

9. MB1 - Olaf van Ekeren 

10. MB2 - Andre van Marie 

1 1 . Benjamins Nouveau 
Trimmers 

1 1 . Marieke Rikken 
trainers 

12. Tanya Vriesema 

13. Esmee Stalenberg 

14. Emily Sanders 

15. Sabine de Boer 
Bestuur 

16. Floris Goezinne 

16:00 uur Nieuwjaarsreceptie rond open haard 



2. Veldtrainingen december 2009 en januari 2009 



Vanaf heden tot 5 januari 201 vervallen de veldtraingen! 
START VELDTRANINGEN IN NIEUWE JAAR VANAF DINSDAG 5 JANUARI 201 



DE GARNAEL 



19-12-2009 



3. Zaalhockeytrainingen december 2009 / januari 2010 



Vanaf vrijdag 1 1 december beginnen de zaalhockeytrainingen.. 

Dan wordt volgens onderstaand schema in de zaal (Korver Hal) getraind. 

Vrijdag 18 december 

MD2 16:1 5/1 7:00 uur 
MC2 17:00/17:45 uur 
MC1 17:45/18:45 uur 

Vrijdag 8 januari 

MD1 16:15/17:00 
MC2 17:00/17:45 
MB1/MA1 17:45/18:45 

Zondag 10 januari 

ME 9-10:45 toernooitje 

Vrijdag 15 januari 

MD2 16:15/17:00 
MC1 17:00/17:45 
MB1/MA1 17:45/18:45 

Vrijdag 22 januari 
MD1 16:15/17:00 
MC1 17:00/17:45 
MB1/MA1 17:45/18:45 



4. Hockey rond de feestdagen / in de Kerstvakantie 
Kijk ook op www.zhconline.nl 



VELDHOCKEY 

- De veldhockeycompetitie ligt stil. 

Veldcompetitie voor alle teams gaat verder op zaterdag 27 februari. 

ZAALHOCKEY A,B,C,D 

- Alle elftallen (A,B,CD) spelen zaalhockeycompetitie. De meisjes D2 starten hiermee op 
zaterdag 19 december. De andere teams volgen in januari en februari. 



MIDWINTERCOMPETITIE ME1 en ME2 

- De meisjes E1 en de meisjes E2 spelen vanaf zaterdag 9 januari op het veld 
Midwintercompetitie. 

WEDSTRIJDEN MF1, MF2 en JE1 

- Voor de MF1 , MF2 en de JE1 zullen in januari en februari losse wedstrijden 
georganiseerd worden. 
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ZATERDAG 3 JANUARI NIEUWJAARSEVENEMENT 



5. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 19 december 2009 + Rijschema 

Voor het hele programma zie www.zhconline.nl 

Zaalhockey: 

26686 FIT MD4 - Zandvoort MD2 13.15 uur 
26903 Zandvoort MD2 - HIC MD4 15.15 uur 



Meisjes D2 spelen in het Sportplaza het Spectrum, Assumburg 1 , 2135 BA te Hoofddorp. 

Verzamelen: 12.00 uur 

Rijden: Alyyssa Oomen, Charlene Roseleur, Eva Scharff 



6. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 2 januari 2010 + Rijschema 

Voor het hele programma zie www.zhconline.nl 

26606 Zandvoort MC1 - Bloemendaal MC4 10.15 uur 

26581 Zandvoort MC1 - Xenios MC5 13.00 uur 

Meisjes C1 spelen in de Beijneshal, Stationsplein 134, 2011 LN te Haarlem. 

Verzamelen 9.00 uur. 

RIJDEN: zie www.zhconline.nl 

26600 Strawberries MC3 - Zandvoort C2 10.15 uur 

26589 Zandvoort MC2 - HIC MC2 1 1 .55 uur 

Meisjes C2 spelen in De Bloemen, De Bloemen 71 , 1902 GT te Castricum. 

Verzamelen 9.00 uur 

RIJDEN: zie www.zhconline.nl 



7. Zaalhockeyprogramma voor zondag 3 januari 2010 + Rijschema 

Voor het hele programma zie www.zhconline.nl 

26315 Xenios MA4 - Zandvoort MA1 14.30 uur 

26756 Zandvoort MA1 - Pinoke MA4 16.10 uur 

Meisjes A1 spelen in het Dorpshuis, Ringweg 36, 2064 KK te Spaarndam. 

Verzamelen 13.30 uur. 

RIJDEN: zie www.zhconline.nl 
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8. Gratis sponsorshirt 



Het beloofde gratis sponsort shirt iverkrijgbaar bij de Hockey Republic, Wagenweg 130 in 

Haarlem. 

De ledenlijst ligt daar, dus je hoeft geen bon mee te nemen 



